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Liebe Kunden, diese Nährwerte beziehen sich auf die Inhalte der Ernte im Frühjahr 2018 und 
sind ein Richtwert. Neue Ernten könnten minimale Abweichungen aufweisen, da dieser Pilz 
ein Naturprodukt ohne Zusatzstoffe ist. 
 

Nährwerttabelle -  Polyporus Extrakt 
   
Chemischer Test Ergebnis Einheit 

Feuchtigkeitsgehalt 2,8 g/100g 
Asche 4,0 g/100g 
Proteine 10,7 g/100g 
Fett <0,1 g/100g 
Ballaststoffe 4,1 g/100g 
Kohlehydrate 78,4 g/100g 
Zucker gesamt 2,1 g/100g 
Fruktose <0,2 g/100g 
Glukose 0,55 g/100g 
Saccharose 0,66 g/100g 
Maltose 0,87 g/100g 
Laktose <0,5 g/100g 
Fettsäuren    

• davon gesättigte <0,1 g/100g 

• davon einfach ungesättigte <0,1 g/100g 

• davon mehrfach ungesättigte <0,1 g/100g 
Natrium 0,024 g/100g 
Natriumchlorid 0,06 g/100g 
Energiewert 1550 kJ/100g 
Energiewert 365 kcal/100g 
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